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ພະຍາດເລືອດຈາໆແມນຫຍັໆ? 


a a ' da 
ພະຍາດເລອດຈາງໆ(ຫມາກເຫລອງ)ແມນພະຍາດທເກດມາຈາກ 
& es a da & sav a ຍ 
ເຊອສາຍວໆຕະກລ. ຄນທຸມພະຍາດນຈະບມເມດເລອດແດງໆໃນເສນ 
a ot 0 Pt d le 
ເລອດແດໆພະໆພ.ເມດເລອດແດໆແມນສວນຫນໆໃນເສນເລອດແດໆ 
ot a ະ ee 
ຊູງນາເອາອາກາດຫນໃຈເຂາໄປສປອດແລະພາກສວນຕາກໆຂອງ 
ຮາງກາຍ. ທຸກພາກສວນຂອໆຮາໆກາຍຕອງການອາກາດ. ຖາບ 
av a AB oY - & ' 
ມເມດເລອດແດໆໃນເສນເລອດແດໆພງໆພອາກາດກຈະບໄປສພາກ 
' ] a ' ' a ະ ° s Ye, 
ສວນຂອງຮາງກາຍໄດ. ພາກສວນຕາງໆເຫລານນ ກຈະບໄດຮບ 
ໃ °e hr 
ອາກາດແລະຈະບສາມາດທາງານໄດ. 
0 ry a/ 1 
ະຕດພະຍາດນໄດຢາໆໃດ? 


to 


' fe) x 3 ະ ' 

ທ່ານຈະຕົດພະຍາດນີໄດ້ຈາກເຊືອສາຍວົງຕະກລ. ທານ ຈະບຕດ 
a = d d i ! ຜ້ ' — a ~~ 

ຈາກຄນໃດຄນຫນໆຊຽບແມນເຊອສາຍຂອງທານ. ຄນເຮາທກຄນ 


v ' a a o ນ ະ dA ວ່ ຜ້! ເ້ 
ລຄວນແຕເກດມາຕາມສາຍເລອດຊະນດນອຍອນຫນໆຊໆເອນວາເຊອ 


6 99 3 SN 2 x 9) YA ; 
Genes TາNພWແມຂອງພວກເຣາ. ເຊອ Genes ນໄດບົງບອກສາ 
Na & & ”ໄຕະ = 8 He 
ເຮາຄໃຜ. ເຊອ 06ຂກຂຣ ນເດຮກສາສຕາຂອງໆພວກເຣາ, ສຜມແລະ 
0 — — oa : 
ຮບໂສມຂອໆສະມາຊກໃນຄອບຄວຂອງເຮາຕລອດເຖໆຄນຫລາຍຮນ. 
a ! d & AE ARAL ! a 
ອກຢາໆຫນຶງເຊອ “6ຂກຂs” ຍງຮບຜດຊອບພະຍາດຫລາຍຢາງອກ. 
wo ' ' RE 
ດານນຈໆມພະຍາດບາງຢາງໆຖາຍທອດມາໃນຄອບຄວ.ເຊອ Genes 


d ແ ນນ v oa a e ! $n UGS 4 
ຊູງເປນຜສາວເມດເຄອດສແດຖກຖາຍທອດຈາກພແມເຖໆລກເຕາ 


9) a2 0 w ' 
ແລະຕດຕາມອອກມາດວຍການພການ,ປນຫາແລະ ະຍາດຕາງໆ. 


a MM as ຜ 
ຜໃດໂດຮບພະຍາດນ ງຸ 
R d+ "າຕ້ d່ ຕ a 
ໃຜກຕາມທພແມມເຊອ Genes ຊງໆສັບພະຍາດເຄລອດຈາງ(ຫມາກ 
a ° a ດ & vv oQe 
ເຫລອງ)ກອາດຈະມພະຍາດນ ດ. ພະຍາດນສວນຫລາຍມກມນາ 


aA Ad a fo] a a ະ 
ຄນທມາຈາກເມດແຕຣານຮນ(ກຣສແລະອຕາລ), ຕາວນອອກກາງ 


ar ! 9) a a 0 w a 
(ອຫຣານ, ອສຣາແອລແລະເຕກກ),ອາຟຣກາ,ເອເຊຍ(ຈນ,ໄທແລະ 
a0 v ະ ' x Ra ud 
ຟໍລປິ້ນ)ແລະເອເຊັະຕາວັນອອກສະໆໃຕ.ນອກຈາກພວກຄົນດັ້ງກາວ 
ຜ ນ cd a'a w w ' ar 
ນແລວພະຍາດນຍໆມຢທວໄປຕາມຊາວເອເຊະຕາວນອອກສຽງໃຕ. 

a a 
ພະຍາດເລຈອດຈາງໆ(ຫມາກເຫລອງໆ) 
Ko a 

ະຍາດນຸມສອງໆພະເພດຄ : Alpha Thalassemia ແລະ Beta 
Thalassemia 
Alpha Thalassemia 

d 
ພະຍາດນີສວນຫລາຍແມ່ນຮ່າຍແຮວທີ່ສຸດແລະເກືອບທຸກກໍຣະນີເດັກ 
d a 
ທໍເກີດໃຫມຕອໆຕາຍແລະມີປັ້ນຫາໃນດານພະດາຄັນ. ເດັກໄດຕດພະ 
ຜ້ [ະ ' ~ ao a ະ 

ຍາດນແຕໃນທອງແມແລະເສຍຊວດໃນເວລາປະສຸດຫລໃນຣະຍະສນ 

w a a ! d 
ຫລງໆຈາກປະສຸດແລວ.ພະຍາດ Alpha Thalassemia anJາymນງໆ 
& ' & w a, |! 9] wv 0 
ເອນວາ Hem0ຽ10bn H. ພະຍາດນເຮດໃຫຮາງກາຍຜລດເມດເລອດ 

x d wv ນດ ດະ 

ແດໆຫນອຍຊູໆເປັນເຫດໃຫເກດມປັນຫາທາງສຂພາບ. 


Beta Thelassemi 
ພະຍາດນິສວນໃຫຍເເອັນວາ Cooley's disease)nະ ບພິລຸດໃດໆ 


1 ຜ 
ຕອນເດັກເກີດໃຫມແຕວາອາການຂອງມັນຈະປາກົດຂນມາພາຍ 

a w w a & aw w a t 
ໃນສາມເດອນຫລງໆຈາກເດກເກດ. ເນອຫນໆຂອງເດັກຈະເສມຫລາ 

24 o໊໋~ a ~ ! i a a t EY |) 

ເຫລອງ, ກນນມຫນອຍລງໆ, ແອວແລະບຈະເຣນເຕບໃຫຍ,ຸ ຖາປອຍ 

າ ~~ aw ' aw 
ໄປໂດຍບ ນປວໂຄງກະດຸກຂອງເດກຈະປຽນແປໆແລະກາຍເປັນ 
2 tava e ະ v ao xy v 
i ແບແັດຕອນຖາບ 
a ເດັກທັມພະຍາດ Beta Thalassemia ຕ້ອງໄດ໋ຕືມ 


a a 
ເລອດທກເດອນ. 


fo ' 
ພະຍາດ Beta Thalassemia ແນວອນແມນພະຍາດ Thalasse- 
d 
mia Intermedia ແລະ Hemoglobin E- Beta Thalassemia ຊງ 
w cr & ° ix ° 0 ' e 
ເປນພະຍາດເລອດບພແລະບຮາຍແຮງພປານໃດ. ເຖໆງຢາງໆໃດກ 
a ee aw a | & 9) aw cL € 
a 
ບກຄົນນັ້ນອາດຈະ ນີອາກ່ານເລືອຍໄດ້ໂດຍງາຍ, ການຈະເຣີນເຕັບ 
A 3 
ໃຫຍຊກຊາ,ມ໌ .ນັກຕິດເຊືອພະຍາດສເມີແລະເຄີມມີປັນຫາທາງສຂພາບ. 


da 
ຍິງໄປກວ່ານັ້ນ, ຄົ ຄົນທົມີພະຍາດເລືອດຈາງໆແບບ Hemoglobin E - 


' ' a yd 103 w e 
ສວນຫລາຍແມນຈະຕອງໆໄດຕມເລອດເປນປະຈາ. 


& ® 

ເຊຂອຂອໆພະຍາດເລອດຈາງໆ 

a a 4 ew 
ພະຍາດເລອດຈາງ(ຫມາກເຫລອງໆ)ເຊອ Alpha ແລະ 8Bຂໄອ ເປັນ 
ຜ A cr a w i ! 
ເຊອອທວໄປຂອງພະຍາດເຄອດຈາງ(ຫມາກເຫລອງໆ)ມນບແມນ 

a A Ada Koa ນດ ຄ oa 
ພະຍາດໂດຍກງໆ. ປຸກຄນທມພະຍາດນມຄວາມຮສກປກກະຕດ 
4 |p 
ແລະບຄອຍມປນຫາທາງສຂພາບ. 
as ! ຮ I a, i Fy 
ເຮດຢາໆໂດຈູໆຈະຮຈກວາເຮາ 
a & 9 
ນເຊອພະຍາດນ? 
ມີການກວດຟພິເຄາະ ທີ່ສາມາດບອກໄດ້ວາເຮົາມີເຊືອພະຍາດເຕືອດ 
a 
ຈາງ. ການກວດຟືເຄາະ ຂັນແຮກນີມີພຽງແຕເຮົາເລືອດສອວສາມປົດ 
ຈາກປາຍນັວກັໄສກ່ຽດພັງຽານ ຫາ ຖ້າມີສົາໃດຜິດບົກ 
ox w !: ຜ່ ຜ : 

ກະຕຕອງເຮດການກວດແນວໃຫມຊູໆເອນວາ Hemoglobin Elec- 


ຜັນ x A a Bo 
trophoresis. ການກວດແນວນຕອໆໄດດຸດເອາເລອດຈາກເສນເລອດ 


ຕາມແຂນແລະນີໄດໃຊເປັນການ 


(9) 0 0 
ພເຄາະເຖໆຊະນດຂອງໆພະຍາດ. 


as | ຫ @7 AR w mA 
ເຮດຢາໆໃດຈໆຈະບນເທາຄວາມກງໆວົນ 


I as a 
da 0 
i ຜ 
ລ. ທ່ານຄວນຈະ EO .ທານຄວນຮຽນ 
Y , & 
jaw ໃຜແດຕດພະ ະຍາດນ, ແລະເປັນຫຍົໆ 
MP oo ຖາມນໍາທານຫມໍຂອງທານ 
ch w °e hr 
ຫລຖາມສນກາໆຮກສາສຂພາບກໂດ. 
ຜ 
6. ທານຄວນໃຫຫມໍກວດພິເຄາະ ຫາເຮືອພະຍາດນ໌. ທານຄວນ 
4 vy dd! ະ ນຕ ; ຜ ຕະ ດະ 
ຄົນຄວ້າເບິງວາທ່ານເປັນຜສືບເຊອພະຍາດນຫຄືຖ້າມີຜູໃດໃນ 
oO A da. & 
ສະມາຊຸກຄອບຄວທສບເຊອພະຍາດນ. 
e ~v w du A a ຜ & ee 
ລື. ສາຣບຜວເມງທທງສອງຮວາມເຊອພະຍາດນຄວນຂຄາແນະ 
ນາການສຽງອັນຕຣາຍໃນການພະດໆຄົນຈາກພະແນກອົບຣົມ. 
0 fo A o 1 ' ຜ້ a 
ແ. ການກວດພເຄາະເບໆເດກເກດໃຫມຫາເຊອພະຍາດເລອດ 
0 & ' xv Ep fH 
ຈາໆຊະນດ Beta ນຈະຊວຍໃຫຮແຕຫວທ. ຖາມພະຍາດນເດກ 


] YP ~~ w ' a 
ຂອງທ່ານອາດຈະໄດ້ຮັບການປົນປົ໊ວແລະດຸແລເປັນຢ່າງດີ. 


oo ພ ad ¥ i BP 
ຂສາຄນທຄວນຈາກຮວກບພະຍາດ 
@ 2 

ເລອດຈາໆ(ຫມາກເຫລອງ) 

ca a ' a hss 0 
ດ. ເລອດຈາງ(ຫມາກເຫລອງໆ)ແມນເລອດບປກກະຕຖາຍທອດຕາມ 
— d່ ! a (9) ' 
ວໆຕະກຸຄຊຸງຖາຍທອດສບໂປເຖໆຮນລູກຫລານ. 


6. ມີຢູຫລາຍທົວໄປຕາມຊາວເອເຊັຍໂດຍສະເພາະ ຢ່າງຍົງແມ່ນ 


ເອເຊັຍຕາວັນອອກສຽງໃຕ. 


ຜ້ ໄ ະ ' 9) & 
ຽ. ການມເຊອພະຍາດນບໄດຫມາຍຄວາມວາທານຕດພະຍາດນ 


ນຕ ຜ້ EE ' aao a 
ພະງແຕວາທານໄໂດຖເຊອພະຍາດນເທານນ ທານຈະມຊວດການເປນ 
! w oA [  ) w 0 a 
ປແລະສຂພາບເປນປກກະຕແລະອາດຈະເປນເລອດຈາງຫນອຍດຽວ. 
ນ 9 

vw '~ da: M0 a 9 a 
&. ຖາຄຜວເມຍທຖເຊອນຕດສນໃຈມລກພະຍາດນອາດຈະສບທອດ 
ນ 
(9) ເ ນ ນ ຕດຕ a a ts 
ເຖງລກໃນທອງໄດ. ເຕກເກດມາອາດຈະມພະຍາດເລອດບພ(ຫມາກ 
ນ 
fo 
ເຫລອງ) 


a a ' ad v1 a | 
ແ. ມການກວດເລອດຫລາຍຢາງທສາມາດບອກໄດວາທານຖພະຍາດ 


Ys 


ນຫລບ. ດວຍການຊອກຮນຖາທານແລະຄສມຣດຫາກຖເຊອພະຍາດ 
ຜ ະ 0 vq x ' ະ 
ນ,ທານຈະສາມາດຕດສນໃຈໄດຖກຕອງກະວກບການວາງແຜນຄອບ 
ຄົວຂອງທານ. 
a a ! a 

ຝິ . ພະຍາດເລືອດຈາງ(ຫມາກເຫລອງ)ທກຢາໆສາມາດປວໄດ. 

AN ' a ' Qo i 
ການທຮວາເດກຂອງທານມພະຍາດນຈະຊວຍຊວດຂອງເດກໂດ. 


0 K tna dd 
ການພເຄາະພະຍາດນແຕຫວທສາຄນທສດ. 


0 4. a, 1 av 
ຄວນຕດຕບອນໃດຖາທານຕອໆການ 
° ° d C3 
ຄາແນະນາເພມເຕມ? 

a a a ' A ຜ 
ພະຍາດເລອດຈາໆ(ຫມາກເຫລອໆ)ມຢູຫລາຍທວໂປໃນພາກພນເອ- 
ar ! d w ew ' ar ar 
ເຊ(ສະເພາະຢາງຍໆເອເຊະຕາວນອອກສຽງໆໃຕ). ການຊອກຮກຽວ 
w ຜ້ L 2” w ' A ' wn 
ກບພະຍາດນຈະຊວຍປອງກນທານແລະຄອບຄວຂອງທານ.ຖາທານ 

yd a ະ a 0 +t, xy 1 

ຢາກຮເພມເຕ່ມກຽວກບພະຍາດເລອດຈາງຕດຕໂດຕາມທານຫມ 
2/ d a A a d xv 
ທອງຖນຫລສູນກາໆສຂພາບທວໂປ. ອກຢາງໆງຫນໆທານອາດຕອງໆ 


ການສນທະນາກບເຂາເຈາກຮຽວກບການກວດຫາເຊອພະຍາດນ. 
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